
——起始课

落实基础，重视改错

2026年7月19日
冯海君 13911040375  可以加微信，没有企微，

要备注：班级，姓名！



子曰：“温故而知新
，可以为师矣。”



高三复习的三个阶段



2025届具体例子
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2025届具体例子

序号 学号 姓名 数学 班级排名 年级排名

35 2524211 孙艺玮 83 34 534

38 2524211 孙艺玮 94 36 514

32 2524211 孙艺玮 103 31 493

暑假检测
10月月考
海淀期中
12月月考
海淀期末
寒假检测
海淀一模
海淀二模

34 2524211 孙艺玮 89 34 510

15 2524211 孙艺玮 108.5 15 284

29 2524211 孙艺玮 107 29 409

18 2524211 孙艺玮 109 18 341

32 2524211 孙艺玮 98 32 525

高考数学 112  复习以来最高分

80%的同学取得复习以来最高分

40%的同学高考分数超过历次最高分30分



2025届具体例子



高考数学需要你具备什么？

◆ 考什么？

◆ 怎么考？

◆ 规划和策略是什么？

◆ 具体如何实施和怎么监督落实？
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高考数学需要你具备什么？

◆ 知识体系

◆ 思维体系

◆ 应试策略

◆ 学习顺序

◆ 课堂常规
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高考数学需要你具备什么？

◆ 举例 2022
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高考数学需要你具备什么？

◆ 举例 2026



高考数学需要你具备什么？

◆ 举例 2025 三模备选题



高考数学需要你具备什么？

◆ 应试策略

时间分配策略

得分顺序策略

关键步骤检验策略
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高考数学需要你具备什么？

◆ 应试策略

时间分配策略：考前15  发卷前5   开考 结束前15

选择1-10

填空11-15

解答题
16

17

18

19

20

21



高考数学需要你具备什么？

◆ 应试策略

得分顺序策略

顺序1：
顺序2：
顺序3：



高考数学需要你具备什么？

◆ 应试策略

关键步骤审题检验策略

选择题
填空题
解答题

解三角形
立体几何
------



高考数学需要你具备什么？

◆ 学习顺序

阅读教材

学案考点解析

每日一练：初步完成，对照答案微课改错，二次提交；

学案知识点梳理 备考系统概念检测

学案例题学案高考真题

学案过关练习

每日一改：及时收藏典型问题，每天重点改错一个题目；

每日一记录：认真总结当天的最重要的一个“点”！
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阅读教材

学案考点解析

每日一练：初步完成，对照答案微课改错，二次提交；

学案知识点梳理 备考系统概念检测

学案例题学案高考真题

学案过关练习

每日一改：及时收藏典型问题，每天重点改错一个题目；

每日一记录：认真总结当天的最重要的一个“点”！

改错到位
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高考数学需要你具备什么？

◆ 学习顺序

每日一练



课堂常规与必备学习资料和物品

1. 遵守预科部所有的规章制度；
2. 课上不允许睡觉，发呆！——开心15秒
3. 建议穿校服上课；
4. 尊敬老师，校园内外见到要问好！！！
5. 特殊情况，提前说明！！



课堂常规与必备学习资料和物品

1. 教材7本，学案，Pad课上随时取用；
2. 学习用具齐全：铅笔，签字笔，直尺，

橡皮，圆规，量角器等；
3. 每日一练记录本；
4. 每日一记录总结本；
5. 草稿纸本；
6. 改错收藏本.



经典题目

2021
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经典题目

2024



经典题目—重点讲解，其余题目后续逐步处理

2025



经典题目—重点讲解，其余题目后续逐步处理

2026
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1.4



高考数学需要你具备什么？

◆ 举例

2021北京高考题

（7）函数 ( ) cos cos2f x x x= − 是

（A）奇函数，且最大值为 2 （B）偶函数，且最大值为 2

（C）奇函数，且最大值为
9

8
（D）偶函数，且最大值为

9

8

（10）已知 na 是各项均为整数的递增数列，且 1 3a  ，若 1 2 100na a a+ +  + = ，则n 的最大值

为

（A）9 （B）10 （C）11 （D）12

（14）．若点 (cos ,sin )A   关于 y 轴的对称点为 (cos( ),sin( ))
6 6

B
 

 + + ，则 的一个取值为___．

基础知识很重要！



高考数学需要你具备什么？

◆ 举例

阅读能力很重要！
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勤于总结很重要！
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高考数学需要你具备什么？

◆ 举例

认识自己更重要！



累死我啦！


