
说“降噪”



01 题解

02 评标

03 升格

C
o

n
te

n
ts

.

目
录



01

自 强 不 息  厚 德 载 物

01
题 解



题解01

自 强 不 息  厚 德 载 物 Beijing Haidian Teachers Training College

• 戴上降噪耳机，周围的嘈杂便悄然退去，真正需要的声音清晰起来。

降噪的智慧，在于主动滤去杂音，而非拒绝一切声响。

• 以上材料引发怎样的联想和思考，请以“说‘降噪’” 为题目写一篇

议论文。

• 要求:论点明确，论据充实，论证合理；语言流畅，书写清晰。

【思考】一二三类作文的入类标准是什么？各自的“气象”“样貌”特点是？









一类下  44分

• 一类文气象，有较高认知水平

与思维品质。

• 概念界定 + 逐层推进

• “主观能动性”的论述较空泛。



二类中  38分

• 无辨析

• 平均样



三类上  32分

• 言之无物

• 用例子反推概念

• 有偏差









题解01

自 强 不 息  厚 德 载 物

导语分析

• 戴上降噪耳机，周围的嘈杂便悄然退去，真正需要的声音清晰起来。

降噪的智慧，在于主动滤去杂音，而非拒绝一切声响。

• 内核：主动滤除杂音

• 边界：而非拒绝一切声响

人心智慧

• 戴降噪耳机的体验：

• 嘈杂退去，真正需要的声音变清晰。

技术现象



题解01

自 强 不 息  厚 德 载 物

概念解读：噪

• 【导语】戴上降噪耳机，周围的嘈杂便悄然退去，真正需要的声音清晰起来。降噪的智慧，在于

主动滤去杂音，而非拒绝一切声响。

• “噪”的内涵：
• 本义：嘈杂、刺耳、无序、不协调的声音。

• 声学层面的噪音

• 可借助技术标准量化

• 降噪技术处理的对象

物理之噪

• 信息场域中的声浪:纷

纭芜杂、价值稀薄、

真伪难辨。

• 例如：从众喧哗、流

言蜚语、煽动话术

信息之噪

• 内在心绪的扰动

• 源自浮躁焦虑、过

剩 欲 望 、 得 失 算

计……

心中之噪



题解01

自 强 不 息  厚 德 载 物

概念解读：噪

• 具有风险性
• 警惕误判

• 【导语】戴上降噪耳机，周围的嘈杂便悄然退去，真正需要的声音清晰起来。降噪的智慧，在于

主动滤去杂音，而非拒绝一切声响。

噪

• 使人偏离目标、混淆是

非、遮蔽本质、动摇本

心的，各种声响

非噪

• 虽不悦耳却是“真正需要的

声音”

• 如：逆耳忠言、理性质疑

• 具有主观性
• 依托价值标尺

• 受认知局限（个人立场、当下心境、认知水平）影响
• 具有延迟性、动态性……

• “噪”的判断标准：



题解01

自 强 不 息  厚 德 载 物

概念解读：降噪

• 【导语】戴上降噪耳机，周围的嘈杂便悄然退去，真正需要的声音清晰起来。降噪的智慧，在于

主动滤去杂音，而非拒绝一切声响。

• 人的主动行为

• 立足自身需要，进行调控

属性

• 降：不是逃、躲，而是降低干扰

• 滤：不是消，重在辨别、甄选、聚焦

方法

• 凸显真声

• 听见听清

目的

• 并非拒绝一切：

• 不是隔绝封闭，充耳不闻

边界
降

• 降噪 = 降低干扰（−噪） + 凸显本真（留真） ≠ 拒绝一切声响（清零）
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评价标准02

自 强 不 息  厚 德 载 物

一类42-50：认识深 论证精
（一类上：48-50    一类中：45-47   一类下：42-44）

符合
题意

概念理解准确（包含：观点与例证）
1.行为：主动过滤 2.对象：干扰性杂音 3.目的：凸显真正需要信息

思考
认识

1.概念挖掘深刻，富有思辨性（降噪的内涵、降噪的目的、降噪的时机、降噪的效度）。
2.观点明确合理，具有独特性、启示性、现实针对性（立足“价值多元”“信息时代”的现实语
境展开对噪的危害性、降噪必要性的思考）

论证
论据

论证能够围绕“降噪”展开，论证能力较强：
1.论证缜密，逻辑严谨，结构清晰
2.类比合理贴切，分析充分
3.积累丰厚，素材新颖

语言
表达 表达流畅、得体，说服力强

• 归档标准：以上条件都能满足为一类上（尤其是现实针对性、观点的独特性），部分满足为一类中下。

• 一二类区分核心标准：思考认识水平
是不是真思辨，尤其是对于“降什么噪、留什么声”的界限有是否所辨析。



评价标准02

自 强 不 息  厚 德 载 物

二类33-41：有认识有论证

（二类上：39-41    二类中: 36-38  二类下: 33-35）

符合
题意

概念理解基本准确
1.行为：主动过滤 2.对象：干扰性杂音

思考
认识

1.概念挖掘不够充分（停留在导语信息重复）
2.观点明确合理，能够体现对“降噪”的思考。

论证
论据

论证能够围绕“降噪”展开，论证能力一般：
1.论证合理，有逻辑性，结构完整
2.类比大体成立，但分析单薄，例子或堆砌或表述不当

语言
表达

语言通顺，能说清楚意思

• 归档标准：论证质量。分论点品质如何，结构是否合理，语言、例证有无亮点。
• 二类上：观点明确合理，有深刻之处，结构有推进有设计，分析合理，例子符合题意。

• 二类下：观点浮泛，结构松散或平铺，分析特别弱，例子有明显硬伤、堆砌。



评价标准02

自 强 不 息  厚 德 载 物

三类25-32 认识错 论证乱
（三类上：30-32     三类中：28-29     三类下：25-27）

符合
题意

概念理解存在明显偏差
（要素不全或者泛化为其他概念：如降——调整，噪——外物）

思考
认识 观点不合理、不成立，或局限于降噪技术未延伸至社会人生领域

论证
论据

论证不能完全围绕“降噪”，存在游离
论证牵强，逻辑混乱，不能自圆其说，类比不成立

语言
表达

语言大体通顺，表达不够清晰，语病较多

• 归档标准：主要看合题程度、比例。部分游离/彻底脱轨

• 二三类区分核心标准：符合题意。全文是否围绕“降噪”且理解正确。



评价标准02

自 强 不 息  厚 德 载 物

四类0-24

• 完全偏离题意（与题目无关）或文体不符合要求

• 残文:

• 不足700字，50字扣1分，扣满4分为止，总体上看成文的质量。

• 450字以下不超过20分，按照学生写作质量给分。

• 200字以下不超过10分，按照学生写作质量给分。

• 备注：没有标题或标题写错 -2分；错别字酌情扣分，最多-2分



评价标准·入类总结02

自 强 不 息  厚 德 载 物

在“符合题意”的基本前提下，进一步细看入类标准

一看认知水平 二看论证品质 三看语言表达

• 一类：深刻独特

• 二类：简单常规

• 三类：偏差较大

• 一类：逐层推进，缜密而充实

• 二类：平铺展开，合理但单薄

• 三类：论证不合理

• 一类：文势纵横

• 二类：表达通顺

• 三类：语病较多



评价标准·归档细则02

自 强 不 息  厚 德 载 物

一类上：48/49/50

一类中：45/46/47

一类下：42/43/44

二类上：39/40/41

二类中：36/37/38

二类下：33/34/35

三类上：30/31/32

三类中：28/29

三类下：25/26/27

四类上：17/18/19/20/21/22/23/24

四类中：9/10/11/12/13/14/15/16

四类下：0/1/2/3/4/5/6/7/8

一类基本特征：认识水平、思维品质和表达能力

（“降噪”理解精准，对“降噪”的思考与认识深入）

一上立意深刻，思辨性强，论据论证缜密，语言精准流畅

一中立意深入，思辨性较强，论证充实准确，语言流畅得体。

一下立意明确，具备辩证意识，论证完整自洽，语言通顺流畅。

二类基本特征：能围绕“降噪”论证，但认识水平和论证能力相对弱

（“降噪”理解准确，对“降噪”有认识，有论证）

二上理解准确，论证合理，认识有深入之处，说理不如一类饱满。

二中理解基本准确，论证合理但认识不够深入，说理较为平面。

二下理解尚准确，论证单薄，有一定的无效论证，说理浅尝辄止。

三类基本特征：部分内容不合题

（“降噪”理解不准确）

三上理解不准确，部分内容偏离题意，说理不清。

三中理解不准确，概念混淆，关键要素缺失，论证牵强。

三下偷换论题，脱离“降噪”核心内涵，论证脱轨，逻辑混乱。

四类基本特征：与题无关，文体不清
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升格03

自 强 不 息  厚 德 载 物

【三类】

• 最简单直接的方法便是远离噪音。虽
然听起来是废话，但面对世俗喧嚣，
你真的能做到坚决地说“不”吗？生
于东晋的陶渊明就赶上了这个没有耳
机的时代，他在官场中沉浮多年，最
后还是看清官场险恶，回到家乡种田。
一回到家，屏蔽了名为“名利”的噪
声，他内心终于明白自己是“误落尘
网中，一去三十年。”

【三类】

• 【无噪】清朝朝廷骄傲自大，主张实施“闭关锁国”的政

策。将外来船舶通通拒绝，将本土人民封锁在大陆之中。

这一错误方针导致中国错失西方的工业革命，思想解放。

由此便可以看出武断的闭关无法达到“降噪”的目的。

• 【噪错】嘈杂与正确所需的声音混杂在一起，只有主动探

寻，抓住所需，才能隐住真实，隐去纷乱。苏炳添面对黄

种人不看好的田径项目，他主动寻求适宜自身的跑步行进，

起跑方式，从而突破自我。苏炳添的成功在于他没有受到

国际上复杂的跑步战术影响。他是主动探求适宜自己的，

全新的跑步理念，从而在“嘈”中寻得真“声”。

概念失准：降 概念失准：噪

概念理解



升格03

自 强 不 息  厚 德 载 物

【二类】

• 【正】降噪，把噪音去除，因
为噪音蒙蔽人、影响人。

• 【反】噪音也有可能是有益的，
这时候就不能降噪，学习采纳。

• 【总】噪音有利有弊，我们降
噪不是一味降，扬弃辨别，取
其精华，去其糟粕。

【一类】

• 喧嚣本是世界常态，我们既
不能根除所有杂音，也不必
强求万物之声合乎己意。

• 所以，降噪的要义，在于达
成自我与外部世界的平衡：
我们接纳世界本然的喧嚣，
却依然可以降低噪声的搅扰，
留出心灵空间。

观点简单化 观点有深度有新意

思考认识

【三类】

【总】今天我们需要掌握降

噪的智慧。

【分1】降噪需要理性看待

【分2】降噪需要实践行动

【分3】降噪需要持之以恒

观点不合理



升格03

自 强 不 息  厚 德 载 物

【二类】

• 降噪也不等于拒绝一切声响，要辩证

看待噪音，没有绝对的噪音。

• 降噪也不等于拒绝一切声响，过犹不

及，降噪需要适度，需要合理控制。

【一类】

• 言至于此，“降噪”的过程中，我们也需思考自

己的“滤去”标准是否固化。

• 当今时代瞬息万变，“降噪耳机”的“调频标准”

也不是一成不变的。

• 有时，对已被我们滤去的杂音保持一种重审视、

重接纳的态度，也不失为一种更进一步的智慧。

表面思辨：预制套路 高品质思辨：
有角度、有理由、有态度

辩证思考 • 【导语】降噪的智慧，在于主动滤去杂音，而非拒绝一切声响。



升格03

自 强 不 息  厚 德 载 物

【一类上】

• “降噪”的主动行为背后，折射出的是“认知超载”

的现代人主动减负的智慧，

• 当今时代，社会加速变迁，不断以求知的需要使人感

到压力，迫使人在多方信息中做出抉择。

• 而降噪则是通过自身明确的价值判断标准，排除多元

价值观给人带来的困扰，从而让真正的前路明晰起来。

同时其也是给纷乱嘈杂的信息主动排序，划定优先级，

从而让与自己目前处境无关的信息远去，从而让真正

需要处理的事务清晰地浮现出来。

【二类】当今时代

• 揆诸当下，这是一个物质极大丰富，

精神萎缩的时代，我们又面临着百

年未有之大变局。人们陷入前所未

有的精神困扰，需要降噪这一剂良

药来获得心灵的宁静笃定。

针对性强：立足现实情境

虚假针对

现实针对
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自 强 不 息  厚 德 载 物

【二类】

• 我们今天需要降噪。

• 降噪能让我们少受打扰，静下心来。

• 降噪能让我们快速聚焦，提高效率。

• 也不能一味降噪。

简单平铺 认识推进

论证逻辑 【一类】

• 为什么要降噪：当今世界过度喧嚣，需要降

噪。

• 怎么降噪：辨别声音良莠，什么是噪，什么

不是噪。

• 更需要问自己想听什么。降噪的标准是内在

的。

• 然而，我们是否能够确定自己想听的，就是

真正需要的。

• 噪音中可能蕴含着……



升格03

自 强 不 息  厚 德 载 物

【二类】

• 成功降噪，需要人内心强大坚
定。

• 内在坚定，就是在关键抉择时
刻守住内心。黄文秀选择降噪，
放弃城市优渥的机会回乡扶贫，
始终听清自己投身乡土、助力
脱贫的心声，而没有迷失在噪
音里。

【一类】

• 从古以来，文人墨客无不追求肝胆澄明，赤胆忠肝，而在他

们的时代，也不乏被金钱名利充斥耳畔而失去本心的人。在

嘈杂喧哗时，之所以义士能够保持本心，根源也就在于他们

懂得为自己的生活降噪。

• 他们的降噪源于坚定的信念与澄明的信仰。蜚短流长，訾毁

之声纷杂，但当他们的内心的声音足够坚定，则动摇他们的

外物之声就会遁如蚊蝇。这也体现出“降噪”的成功从来不

依赖外界的杂音变小，而是在于自己屏蔽的坚决……

对于“信念-降噪”分析不足 对于“信念-降噪”作用过程解说详细

分析充分



升格03

自 强 不 息  厚 德 载 物

【二类】
• 降噪的关键在于分辨，降低杂音对
于自己的干扰。

• 王安石在《答司马谏议书》中驳斥
了反对者司马光，坚持自己的改革
立场并“度义而后动”就是一次坚
决的降噪，避免了司马光对改革事
业的干扰动摇。

【一类】

• 在社会发展变革的关键阶段，一旦改革触动
固有利益阶层，噪音便会纷至沓来，此时降
噪是一种必要的定力与能力。

• 在朝堂非议四起、天下“汹汹然”的怨谤声
中，王安石提出“人言不足恤”写下《答司
马谏议书》，坚定的降噪，推动北宋变革。

• 他的降噪并非一意孤行，而是辨识出噪声中
的“习于苟且”“从俗自媚”苟安逢迎的底
色，不为所动、不屑为伍，进而更清晰地听
见了内心富国强兵的声音。

表述未能扣住降噪
分析“标签化”

素材运用

表述紧扣降噪

述中有辨析

论证有方向
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